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La pandemia del trastorno mental se expande

Determinadas paradojas de la sociedad moderna alimentan el aumento progresivo de los trastornos mentales:

las cifras de la pandemia en imagenes

Se atribuye a la pandemia del covid, pero no es nada nuevo. El
incremento de los trastornos mentales se produce de forma
continuada desde hace mads de 30 afos, principalmente a expensas
de factores socioldgicos, econdmicos y politicos. Comenzé en
Ernennn occidente, pero se e.xtiende’al _rsesto de los paises del mundo, sobre
18,5% todo en las generaciones mas jovenes.

Las causas son diversas y provienen desde diferentes ambitos:
factores sociales nocivos debidos a la globalizacién, riesgos
inesperados de internet o el incremento desmesurado del
diagndstico de “trastornos” por parte de los mismos profesionales
de la salud mental.

Estds paradojas nocivas de nuestra sociedad se han ido
acumulando sucesivamente hasta provocar la expansién de la
pandemia, alcanzado cifras de trastorno mental dificilmente
Probabilidad de padecer uno o mas trastornos asumiblest (Figura 1): la mitad de nosotros padeceremos uno o
mas trastornos mentales a lo largo de nuestra vida.
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personas de 29 paises, muestra que la mitad de nosotros padeceremos 1 o mas

trastornos mentales, de los 18 a los 75 afios. Fuente e imagen?® 22,

Cabe destacar que el aumento de los trastornos mentales se ha producido a expensas de factores socioecondmicos externos,
por lo que los pacientes con patologias psiquiatricas, en los que inciden mas la genética y la biologia (como el trastorno bipolar,
la esquizofrenia o el trastorno obsesivo-compulsivo), mantienen sus cifras estables y han quedado relegados a un segundo
plano, siendo las victimas invisibles de la citada pandemia.

El inicio de la pandemia del trastorno mental

La pandemia del trastorno mental se viene gestando desde el
cambio de milenio. La sociedad todavia no lo percibia, pero los
servicios de salud mental atendian cada vez a mas personas con
dificultades en adaptarse a su entorno. Poco después se
publicaron los primeros estudios, que confirmaban estas
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sospechas. En el afio 2004 asistiamos al incremento de mas del

200% del trastorno limite de personalidad (TLP), en menos de 10
afios? (figura 2). e —
El TLP es un trastorno descrito en 1980, cuya génesis se ha
relacionado con las dificultades de una parte vulnerable de la Anice Fomalbe e L Roeomabinatr ebpoics e Anocie eihucsbivdksgméenioulon
pobla cidon en a dapta rse a la d esintegraci 6n sociocultural que de personalidad. Universidad de Mélaga Departamento de Psiquiatria y Fisioterapia. Tesis Doctoral 2011.
supone la sociedad moderna: la lealtad es sustituida por el

individualismo, se pierde el sentido de pertenencia al grupo, Figura 1: Evolucion del nimero de pacientes con diagnéstico de Trastorno
debido a rupturas familiares (por movilidad gEOgréficar divorcios o Limite de Personalidad y de los ingresos en las Unidades de Hospitalizacion
rapidos cambios sociales), hecho que interfiere directamente enla  Ppsiquiatricas de 1995 a 2004. Fuente e imagen2.

transmision generacional de valores3.
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Figura 2: Dr. Jose Luis Carrasco.Hospital Clinica San Carlos, Madrid.

Fuente e imagen: entrevista del Diario El Mundo.

La clasificacion diagnostica del DSM

En la actualidad los trastornos de personalidad contindan aumentando a
expensas de los factores sociales, segun explica el Dr. Jose Luis Carrasco
del Hospital Clinico San Carlos de Madrid en una entrevista al Diario El
Mundo: “Debemos mantener el equilibrio entre la voluntad y la libertad.
La respuesta del aumento de los trastornos esta en la ruptura de esto,
porque ha aumentado la flexibilizaciéon de la autoridad, la caida de los
limites y el auge del individualismo. Todo esto ha dejado mds expuesta a
la gente que tiene dificultades y tiende a la soledad. En ellos crece el
sentimiento de que la vida no tiene sentido, llegando al momento
dramatico: el suicido”.

Otra de las paradojas de la sociedad moderna que alimenta la pandemia
del trastorno mental, proviene de los mismos profesionales de la salud
mental: el aumento desmesurado de los trastornos que se han ido
describiendo, en los sucesivos manuales diagnésticos de salud mental2
(Figura 2). Quizas por la motivacion de mantener vivos sus grupos de
investigacion, por ambicién profesional o tan solo econdmica... El
incremento ha sido relacionado en parte con los intereses econdmicos y
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politicos, de los mismos profesionales que lo elaboraron3 (Figura 3).

Figura 2: NuUmero de diagndsticos del manual de la Sociedad
Americana de Psiquiatria (DSM, Diagnostic and statistical manual), en
diferentes revisiones, desde 1952 hasta la actualidad. Fuente?. Ao 1952 1980 2013

Imagen: elaboracidn propia.
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El Dr. Allen Frances fue Jefe del Grupo de Tareas de la
version previa (DSM-IV, 1994) y profesor de la
Universidad de Duke. Antes de la publicacion del DSM-
V ya advirtié de los problemas de sobrediagndstico en
psiquiatria: “pequefios cambios en la definicién dan
lugar a grandes cambios impredecibles en el
diagndstico y el tratamiento, especialmente cuando
los aplican compaiias farmacéuticas y grupos
interesados en la investigacion de determinados
trastornos”é(Figura 4).
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El némero de diagnésticos de la clasificacién diagnéstica
americana (DSM), se ha triplicado desde 1952

De los 29 miembros del grupo de trabajo que elaboraron la ultima edicion del
DSM, 19 estaban asociados a 144 compaiiias farmacéuticas. Cada miembro
del grupo tenia un promedio de conflicto de intereses con cinco
farmacéuticas y uno de ellos con 13. El presidente del grupo de trabajo, el Dr.
David J. Kupfer reveld tener 11 asociaciones de este tipo2 (Figura 3).

Figura 3. La influencia de los intereses econdmicos y politicos en la
elaboracién de las clasificaciones de psiquiatria, DSM. Fuente e imagen>:

ABRIENDO LA CAJA DE PANDORA LAS 19 PEORES SUGERENCIAS DEL DSM-V
Por Allen Frances MD (Jefe de Grupo de Tareas del DSM-1V)

PREPAREMONOS. LO PEOR ESTA POR VENIR: EL DSM-V:
UNA PANDEMIA DE TRASTORNOS MENTALES (Criticas al DSM-V,
publicadas por el autor del DSM-1V)

Figura 4: Traduccion del articulo del Dr. Frances, psychiatrictimes.com,
2013. Fuente e imagen®.
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PSICOLOGIA CLINICA

El Consejo Superior de Salud de Bélgica
desaconseja el uso de las categorias DSM

EQUIPO DE REDACCION - 09/09/2019

Figura 5. Fuente e imagen: Psyciencia.com

La crisis econdmica del 2008

La crisis econdmica del 2008 supuso un antes y un después en la
evolucién de los trastornos mentales. El empobrecimiento social, los
recortes econdmicos y el progresivo aumento del burn-out laboral
supusieron un incremento sin precedentes de los trastornos mentales.
En una amplia investigacidn, los trastornos depresivos se incrementaron
un 76%, la ansiedad un 16%, las somatizaciones un 14% y el abuso de

alcohol un 7%28 (Figura 6).

Figura 6. Resultados una la investigacion realizada en la Universidad de las @ 7% Abuso de alcohol
Islas Baleares a mds de 10000 personas, entre el 2006-2011.

Fuente®. Imagen: elaboracién propia.

Los riesgos de la globalizacion

La consistencia cientifica y pragmadtica de la clasificacién mas
utilizada del mundo (el DSM) se sigue cuestionando, hasta el punto
de que el Consejo Superior de Salud de Bélgica ha desaconsejado
Su uso, a raiz de un articulo publicado en The LancetZ. El grupo de
expertos establecido por el Gobierno belga concluyé que el DSM
carece de validez, confiabilidad y poder predictivo: el manual
describe trastornos cada vez mas amplios, desdibujados y cercanos
a “la normalidad”; fomenta la desinformacion en la sociedad e
incluso entre los mismos profesionales, participando en el
incremento desmesurado de los trastornos mentales.
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Diickers MLA et al.The vulnerability paradox in global mental health
and its applicability to suicideBritish J  Psychiatry 2019. 20:1-6.

Porcentaje de incremento tras
la crisis econémica de 2008

Margalida Gili. The mental health risks of economic crisis in Spain: evidence from primary care centres,
2006 and 2010. European Journal of Public Health 2012. (23)1: 103-108.

La percepcion de que determinados factores perjudiciales de
la globalizacidn iban haciendo mella en cada vez mas
personas, se ha ido confirmado en diferentes investigaciones.
Los cientificos han definido, la llamada “paradoja de la
vulnerabilidad” que explica como los paises de alto nivel
econémico (tedricamente menos vulnerables) presentan
mayor prevalencia de trastornos mentales y de suicidio. Se ha
observado una peor salud mental de la poblacidn que vive en
medios urbanos, con mayor individualismo, menor soporte
social, mas dificultades en conseguir aspiraciones personales
y mayor sensibilidad al fracaso®, todas ellas paradojas
perjudiciales de nuestra sociedad (Figura 7).

Figura 7: Asociacién entre las tasas de suicidio en mujeres y
hombres (por 100.000) y la vulnerabilidad del pais, en 96 paises.
Las lineas superior e inferior representan la paradoja de la
vulnerabilidad. En ambos grupos de género, las tasas de suicidio
son mayores en los paises ricos (calificados como de menor
vulnerabilidad). Fuente e imagen2.
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Perdiendo nuestra singularidad cultural como pais mediterraneo.
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Si ponemos los datos de Espafia en una grafica, se observa claramente el
aumento de las cifras de suicidio desde los afios afios 90 (Figura 9). El
2022 ha sido el cuarto afo consecutivo, de maximos historicos de

defunciones por suicidio en Espafia2.

Figura 9: Cifras de suicidio en Espafia. En amarillo, el total. En rojo,
los suicidios en hombres y en azul en mujeres. Se observa como los
suicidios practicamente se triplican desde los afios 70. Fuente e

imagen: Datosmacro.expansion, INE 20221L,

Internet en los menores de edad

MHQ Scores

Se han descrito como cualidades culturales de los paises
mediterrdneos, el colectivismo, el estilo de vida relajado y la
naturaleza emocional mas expresiva. Los cientificos sefialan
que estas cualidades han actuado como factores protectores
respecto al suicidiol®. Por este motivo, nuestro pais disfrutaba
de una buena salud mental en comparacidn con paises del norte
de Europa.

En los afios 90 las cifras de suicidio comenzaron a disminuir en
la mayoria de los paises de Europa y a aumentar en los paises
mediterraneos. A medida que la globalizacion se iba
instaurando, los valores culturales mediterraneos se perdian,
en detrimento de la salud mental de la poblacion (INE de 202211,
Figura 8).

Figura 8: Los paises del norte de Europa estan consiguiendo disminuir
las tasas de suicidio a diferencia de nuestro pais, que partia de cifras
muy bajas, pero actualmente no paran de subir. Fuente: INE 20221L,
Imagen: elaboracion propia.
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El ndmero de svicidios en Espaia desde 1970
hasta la actualidad casi se ha triplicado

Por si fuera poco, internet irrumpié en nuestras vidas. En un principio,

o la sociedad no supo darse cuenta de sus potenciales amenazas. A
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Figura
significativamente en la edad adulta, en relacién a la

medida que ha pasado el tiempo, las investigaciones daban la razén a
los profesionales de la salud mental, concluyendo que las pantallas
pueden incidir directamente en el malestar emocional de los menores,
al llegar a su vida adultal2 (Figura 10).

10: El malestar psiquico se incrementa

-20 adquisicion del teléfono movil en los menores, a edades

56789101112131415161718

Age of first smartphone

Age of First Smartphone/Tablet and Mental Wellbeing
Outcomes. May 15, 2023. Sapiens Lab. Global Mind Proyect

mas tempranas. Fuente e imageni3,
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Espafia es ademads, segln una reciente investigacion?, el pais .

RN 70— s ]
donde los menores pasan mayor tiempo expuestos a las redes
sociales en comparacion con paises de nuestro entorno (Figura 11). % y— —
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Figura 11. Tiempo de uso de redes sociales en menores durante el afio A3emins bt s
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Los grandes olvidados

Pero otra de las grandes paradojas de la sociedad
moderna, es el fracaso respecto al cuidado de las
personas con patologia psiquidtrica per se, como la
esquizofrenia: de 100 personas con diagndstico de
esquizofrenia, hay 15 suicidios mas en los paises ricos en
comparacion a los paises de ingresos medios y bajosi2,

Figura 13: Las cifras de suicidio de personas con
diagndstico de esquizofrenia son significativamente mas
altas en los paises ricos, respecto a los de ingresos medios
y bajos. Fuentels, imagen: elaboracién propia.

Demasiadas paradojas

Tiempo de uso de aplicaciones de redes sociales en
general por parte de menores
(Promedio min/dia)

Global 47 49 48 53 48 65 55 B4 53 53 62 5 B2 &

EE. UU 43 44 43 47 43 47 49 46 46 47 48 50 46
RU 48 52 S0 58 51 S 57 62 57 57 54 59 86 52 48

Francla 48 54 49 55 50 53 59 659 52 55 51 54 63 50 44

Espafa 52 53 53 59 53 60 68 70 62 59 656 62 89 659 55

Australic 61 46 45 54 45 49 51 48 5S4 52 53 59 61 46 39

El problema de internet y los menores, parece aiin mayor de lo
que podiamos esperar: el hecho de adquirir un teléfono moévil en
edad mds temprana se relaciona ademas con mayor riesgo de
pensamientos suicidas, sentimientos de agredir a otras personas
o propension a adiccionesi2,

Figura 12. En la grafica se observa como las curvas de riesgo
aumentan significativamente en relacion a una edad mas
precoz en disponer de teléfono inteligente. Informe Global
Mind Project 2023: estudio realizado durante 4 meses, a 27969
personas de 41 paises, de todos los continentes. Fuente e
imageni3,

Prevalencia de suicidio en Esquizofrenia
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Las paradojas de la sociedad moderna nos estan abocando al empeoramiento progresivo de la salud mental de la poblacién,
a pesar del presupuesto destinado a la sanidad y del esfuerzo cada vez mayor de los profesionales de la salud mental. Urge
realizar una reflexién profunda y comprometer a nuestras instituciones sociopoliticas para actuar con voluntad real de mejorar

las cifras de la pandemia.

A continuacion, se exponen las cifras de la pandemia del trastorno mental en imagenes: en Espafia, en Europa y la expansién

desde occidente hacia el resto del mundo.

Cifras de la pandemia del trastorno mental en imagenes
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En Espaiia:
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Figura 14: Segun el Informe anual del Sistema nacional de
salud (2022), los trastornos mentales han aumentado un
42% en mujeres y un 46% en hombres en Espafia, desde
2016 a 2022. Fuente e imageni2,
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Figura 17: Otra consecuencia de los factores socioeconémicos
adversos es la “Medicalizaciéon de la pobreza”. Segun Juan
Carlos Llano, investigador de EAPN-ES (Red Europea de Lucha
contra la Pobreza y la Exclusién Social en Espafia): “A veces el
sistema sanitario es el Unico lugar al que van las personas
pobres a resolver sus problemas porque es donde encuentran

algun tipo de ayuda”. Fuente e imagen?’.

Figura 15: El mismo informe detecta que entre 2016 y
2022, los trastornos de ansiedad se han duplicado en
adultos y los trastornos mentales se han duplicado en los
menores de 25 afios. Fuente e imagen2.

Figura 16: En la Encuesta sobre soledad no deseada en
la juventud en Espaia (2023), los pensamientos
suicidas se triplican entre los jévenes con sentimientos
de soledad no deseada. Fuente e imagenZé,
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Figura 18: Informe de la Organizacion para la Cooperacién y el
Desarrollo Econdmicos (OCDE), de la Comisién Europea.

Fuente e imagenesi2.

Figura 18A: Noruega es el pais de la Unidon Europea (UE) donde
mas ha crecido la depresién en adultos en 2021: un 42,5%
respecto al afio anterior. Espafia fue el segundo pais donde
crecié mas la depresion en jovenes: un 22,5% por detras de

Figura 18C. Mas de la mitad de las personas con problemas
de salud mental de la UE, manifiesta no haber sido atendido
convenientemente por el sistema sanitario.
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Figura 18B. El incremento de la demanda de atencién en salud
mental en jovenes en 2021 fue del 90% respecto al aiio anterior.
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Figura 19: Informe del estado Mental del mundo en 2022: 491.196 encuestado de 64 paises.
Fuentelg, imagen: elaboracion propia a partir de imagenes de la fuente citada.

Paises y regiones que integran el informe 2022

Figura 19A: De los 64 paises, Espafia es en el
que mas ha crecido la percepcién de mala
salud mental, con un incremento del 7%
respecto al 2021.

Figura 19C: A nivel mundial, los adultos
jévenes tienen una probabilidad de tres a

Figura 19B: En 34 paises analizados, la salud
mental no empeord desde el 2021, pero
tampoco llegd a niveles prepandemia. A
diferencia del claro empeoramiento en Espafia
y en la Unidn Europea.

Figura 19D: La puntuacién MHQ, que evalua la

cuatro veces mayor de percibir mala salud @ Europa @ Medio Oriente y Africs percepcion propia de mala salud mental, se
mental que la generacion de sus padres. Dato Austria*, Bélgica, Francia, Argelia Eginto, 1raq, 0| relacion6  directamente  con una  peor
que apunta a la expansion de la pandemia a Alemania, Irlanda Marruecos, Arabia Sal - productividad  laboral de las personas
paises de ingresos medios o bajos. Portugal, Espana, Suiza*, Sinat Tunez Emiratos)  encuestadas, a nivel mundial.
Reino Unido Unidos, Yemen
. América Latina y Caribe . Africa subsahariana . Sur de Asia . Sudeste asidtico
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